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Нередко мамы задаются вопросом: «Что лучше выбрать для занятий с малышом: тесто 

или пластилин?» По моему мнению, лучше будет если вы предоставите ребенку 

возможность познакомиться с разными веществами и ощущениями, будете проводить 

занятия как с тестом, так и с пластилином. Но вот для самых маленьких на занятиях по 

лепке лучше использовать тесто и вот почему: Тесто намного мягче и податливее, чем 

пластилин, а для малышей, которым еще сложно разминать пластилин, это важно. 

Тесто можно приготовить самостоятельно, а можно приобрести в магазине.  

Вот рецепт соленого теста. Тесто готовится очень быстро и просто, часто его 

используют для создания долговечных поделок, после высушивания его можно 

покрасить. 

Соленое тесто для лепки рецепт: 

 1 стакан муки 

 0,5 стакана соли (желательно «экстра») 

 0,5стакана воды 

 1 ст.л. растительного масла 

Все ингредиенты смешиваем и хорошенько вымешиваем до 

однородности, можно добавить пищевой краситель или морковный сок, куркуму, 

зеленку, гуашь. Тесто можно хранить в холодильнике в закрытом контейнере 

довольно долго (несколько недель). 

Игры с тестом 

Для лепки вам понадобится: пластиковая дощечка, тесто, детская посуда, мелкие 

игрушки и различные предметы.  

Сначала, знакомим малыша с тестом. Даѐм ему возможность потрогать, помять его. 

Хорошо бы слепить любую игрушку и показать малышу, что бы показать, на что тесто 

способно. А затем можно перейти  к играм. Занятие не должно затягиваться дольше 5-

10 минут. Не стремитесь включить все игры в одно занятие, наблюдайте за 

малышом и прекращайте всегда прежде, чем он устанет от занятия. Если малыш 

теряет интерес к какой-то конкретной игре, возможно, она слишком простая или 

слишком сложная для него. Постарайтесь 

упростить или облегчить задание. 

1. Отщипываем мелкие кусочки теста 
Это занятие очень полезно для развития мелкой 

моторики. Обыграть занятие довольно просто: 

предложите малышу накормить любимого 

мишку конфетками.  Для игры подойдет детская 

посуда. 

2. Накалываем тесто на вилку 



Эти же самые конфетки, которые вы сделали для 

мишки, попробуйте еще и натыкать на вилку. 

Можно сказать малышу, что мишка ест только с 

вилки. Так в игре мы незаметно будем отрабатывать 

очень полезное умение.   

 

3.Вырезаем из теста 

печенье разного 

размера  

Возьмите лепѐшку из теста и всякие крышки, колпачки. 

Покажите малышу, что из теста с помощью крышки 

можно вырезать любой предмет, например печенье для 

куклы. 

4. Режем тесто ножом 

(детской посуды) 
В этом занятии главное – научить ребенка 

правильно держать нож и, что немаловажно, 

самостоятельно придерживать тесто левой рукой 

(если малыш – правша). Для игры хорошо подойдет 

игрушечный пластиковый ножик, специальный 

пластиковый нож для теста. Сделайте колбаску и 

предложите ребѐнку поделить еѐ на всех питомцев.  

5. Вдавливаем в тесто различные предметы 

Сделайте лепешку из теста, пусть это будет торт, 

который  нужно украсить. Для этого можно 

использовать разные предметы: крышечки, 

камушки, пуговицы, фломастеры, небольшие 

игрушки, трубочки и т.п. Старайтесь использовать 

предметы разные по форме и по величине, чтобы 

разнообразить тактильные ощущения ребенка. 

7. Строим заборчик для зверушек 

Возьмите мелких зверушек из киндер-сюрпризов и 

сделайте для них заборчик, что бы спрятать их от волка. 

8. Оставляем отпечатки на тесте 
Вдавливаем игрушку в тесто, аккуратно убираем, на 

тесте получается красивый узор. Для отпечатывания 

хорошо подойдут  маленькие игрушки. Ну а если по 

тесту, оставляя следы, проедется машина (желательно, с 

большими колесами и протекторами на них), 

то малыш, скорее всего, это оценит. 

Отпечатки можно делать и просто 

пальчиком. После чего в получившиеся 

дырочки очень интересно будет «посеять» 

семена.  



Уважаемые мамы и папы, играйте с 

малышом в предложенные игры. 

Расширяйте сюжет игры, добавляйте 

творчество и фантазию. 

Придумывайте разные истории во время 

лепки, рассказывайте детские стихи, 

пойте песенки. И вы увидите, как ваш 

малыш развивается у вас на глазах. 

Данные игры развивают мелкую 

моторику пальцев рук, «пинцетный» 

захват, речь малыша, мышление, 

фантазию и элементарные  

Р.S. Что бы у малыша сохранялся стойкий интерес к творчеству, необходима 

игровая мотивация. Всѐ, что вы делаете с малышом – вы делаете для кого-то 

(мишки, куклы, щенка и т.д.). 

 

Желаю Вам творческих успехов! 


